
今回のテーマは｢入れ歯と栄養｣です
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入れ歯を使って食事をするためには、入れ歯が適切に調整・管理されていることが大切です。
今回は入れ歯と栄養との関係、食形態の調整方法、清掃についてのお話しです。

口を開けただけで
外れてしまう入れ歯

入れ歯の清掃と管理
入れ歯も歯や歯肉同様に歯垢、口腔細菌などの汚れが

付着します。つまり、きちんと義歯を清掃しなければ、
残った歯をキレイにしても、むし歯や歯周病になります。
汚れた入れ歯は誤嚥性肺炎の一因になりますので、
歯と同様毎食後にブラシで汚れを落とす事が大切です。
（食器やお箸と一緒です！）
入れ歯は歯垢が付着しやすい材料からできています。

ブラシだけでは落としきれないカンジタ菌などに対しては、
入れ歯を使用しない時間帯に、入れ歯専用の洗浄剤に浸し
洗浄してください。入れ歯は乾燥すると破損しやすくなり
ます。乾燥や紛失をを防ぐ観点からも水を張った専用の
容器を準備し、使用すると良いでしょう。

適切に製作、調整された入れ歯を使用すると、咀嚼能力が上
がり、食べられる食品が増えること (文献１)、入れ歯の装着と栄
養状態に有意に関連があり、入れ歯を使った咀嚼能力の回復が
栄養状態の改善に寄与することが報告されています(文献2)。
つまり、歯の喪失を放置することや入れ歯が上手く使えない

状態では、食べにくい食品を避け、偏った食生活となり、さら
に摂取量が減少し、低栄養状態に繋がります(文献3,4)。
入れ歯でお困りの際は、歯科までご相談ください。

入れ歯で食べやすい食事
お口の状況によっては、入れ歯を使用してい

ても患者様の咀嚼能力が回復せず、咀嚼が難し
い食品もあります。特に繊維が硬いものや、
5mm以下の細かい野菜はかえって咀嚼しにく
くなります。右図のように少しの工夫で食べや
すくできます。(文献5)

噛み切りにくい食品
は隠し包丁を入れて
おく。薄いお肉は重
ねて厚みをつけると
食べやすくなる。

葉物野菜は生では食べにくいため、
丸めて厚みを出す、あらかじめ繊維
を潰す、煮込んで柔らかくすると食
べやすい。ロールキャベツは茹でて
あり厚みもあり食べやすい。

繊維を切る隠し包丁

歯の喪失、入れ歯の適合不良

不十分な咀嚼能力

食べやすいものだけ食べる
偏った食生活

低栄養、活動量減少、廃用へ

不潔にしていると細菌の温床に！

文献3,4より改変、製作

歯茎に潰瘍ができ
痛くて使えない

入れ歯のトラブル
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入れ歯の歯の間、裏面、クラスプ(バネ)など
は汚れが溜まりやすい場所です。

入れ歯安定剤のつけ
すぎ。かえって安定
が悪く、汚れが溜る
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